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Пояснительная записка к учебному плану
начального общего образования по ФГОС-2021
ЧОУ «ШКОЛА «ОБУЧЕНИЕ В ДИАЛОГЕ»
на 2022-2023 учебный год

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
Учебный план является нормативным документом, определяющим структуру и содержание педагогического процесса образовательного учреждения, отвечает всем требованиям, предъявляемым к содержанию образования, соблюдает преемственность в распределении часов на изучение предметов по ступеням обучения, регулирует обязательную минимальную и дополнительную нагрузку в рамках максимально допустимого недельного количества часов в каждом классе.

Учебный план ЧОУ «ШКОЛА «ОБУЧЕНИЕ В ДИАЛОГЕ» составлен на основании следующих документов:
1. Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 No 273-ФЗ «Об образовании в Российской
Федерации».
2.  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 No 286 «Об утверждении
федерального государственного образовательно стандарта начального общего образования».
3. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 No 373 «Об
утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта
начального общего образования».
4.  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 No 115 «Об утверждении
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным
общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного
общего и среднего общего образования».
5.Постановление Главного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 No 28 «Об
утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и
молодежи».
6. Постановление Главного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 No 2 «Об
утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды
обитания».
7. Распоряжение Комитета по образованию от 15.04.2022 No 801-р «О формировании
календарных учебных графиков государственных образовательных учреждений Санкт-
Петербурга, реализующих основные общеобразовательные программы, на 2022/2023 учебный
год».
8.  Распоряжение Комитета по образованию от _____ No ____-р «О формировании учебных
планов государственных образовательных учреждений Санкт-Петербурга, реализующих
основные общеобразовательные программы, на 2022/2023 учебный год».
9.Приказ Минпросвещения России от 23.12.2020 № 766 о внесении изменений в федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 20 мая 2020 г. № 254.

10. Устав ЧОУ «Школа «Обучение в диалоге» (новая редакция) утвержден 30.03.2009г.


                                       
Учебный план начального общего образования обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС начального общего образования, определяет общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей по годам обучения, формы промежуточной аттестации обучающихся, формы организации образовательной деятельности, чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации основной образовательной программы начального общего образования.
Учебный план начального общего образования сформирован с целью реализации основной образовательной программы начального общего образования, разработанной в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования (далее ФГОС) и с учётом примерной основной образовательной программы начального общего образования.
Осуществляется реализация общеобразовательной программы начального общего образования (1-4 классы).


                   Организация образовательного процесса образовательного учреждения
Продолжительность учебного года
- Продолжительность учебного года для 1-4 классов: 1 класс - 33 учебные недели, 2-4 класс- 34 учебные недели; 
- Продолжительность учебного года для 5-9 классов – 34 учебные недели (не включая летний экзаменационный период в 9-х классах);
- Продолжительность учебного года для 10-11 классов - 34 учебные недели (не включая летний экзаменационный период в 11 классах). 
Даты начала и окончания учебного года – 01.09.2022 – 31.08.2023.
Сроки и продолжительность каникул:
- осенние каникулы - 28.10.2022 - 06.11.2022 (10 дней);
- зимние каникулы - 28.12.2022 - 08.01.2023 (12 дней);
- весенние каникулы - 24.03.20223 - 02.04.2023 (10 дней);
Дополнительные каникулы для первоклассников - с 13.02.2023 по 19.02.2023.

Продолжительность учебной недели
· В соответствии с СанПиН 1.2.3685-21 в 1-11 классах обучение в условиях пятидневной учебной недели (при соблюдении гигиенических требований к максимальным величинам недельной образовательной нагрузки согласно СанПиН 1.2.3685-21)
· Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, состоящего из обязательной части и компонента школы, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной недели, при этом объем максимальной допустимой аудиторной недельной нагрузки в течение дня составляет:
-      для обучающихся 1 классов – не превышает 4 уроков;
· для обучающихся 2-4 классов – не более 5 уроков; 
· для обучающихся 5-6 классов – не более 6 уроков; 
· для обучающихся 7-11 классов – не более 7 уроков. 
Общий объем нагрузки в течение дня не должен превышать:
-      для обучающихся 1 классов –  4 уроков и один раз в неделю 5 уроков за счет урока физической культуры;
· для обучающихся 2-4 классов –5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет урока физической культуры; 
· для обучающихся 5-7 классов – не более 7 уроков; 
· для обучающихся 8-11 классов – не более 8 уроков. 


Организация обучения в 1 классе
Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований:

· учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

· используется «ступенчатый» режим обучения: в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый, в январе – мае – по 4 урока по 45 минут каждый, один раз 5 уроков за счет урока физической культуры; в середине дня проводится динамическая пауза продолжительностью 45 мин., в рамках которой осуществляются подвижные игры, прогулки, экскурсии; 

· обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий; 
· дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 
Расписание звонков для учащихся 1 классов 1 полугодие:

	1 урок
	09.30 – 10.05

	2 урок
	10.15 – 10.50

	Динамическая пауза
	10.50 – 11.35

	3 урок
	11.35 – 12.10

	4 урок
	12.30 – 13.05



Расписание звонков для учащихся 1 классов 2 полугодие:

	1 урок
	09.30 – 10.15

	2 урок
	10.25 – 11.10

	Динамическая пауза
	11.10 – 11.55

	3 урок
	11.55 – 12.40

	4 урок
	13.00 – 13.45

	5 урок
	13.55 – 14.40



Расписание звонков для учащихся 2-11 классов:
	1 урок
	09.30 – 10.15

	2 урок
	10.25 – 11.10

	3 урок
	11.30 – 12.15

	4 урок
	12.35 – 13.20

	5 урок
	13.30 – 14.15

	6 урок
	14.25 – 15.10

	7 урок
	15.20 – 16.05



Продолжительность урока для 2-11 классов - 45 минут. Перемены для 1-11 классов - по 10 минут, две большие перемены по 20 минут. Аттестация учащихся 2-9 классов проводится по четвертям, 10-11 классов – по полугодиям.

Требования к объему домашних заданий
Объем домашних заданий (по всем предметам) таков, что затраты времени на его выполнение не превышают (в астрономических часах): во 2 - 3 классах - 1,5 ч, в 4 - 5 классах - 2 ч, в 6 - 8 классах - 2,5 ч, в 9 - 11 классах - до 3,5 ч.
Изучение учебных предметов организуется по общеобразовательным программам, утвержденным Министерством образования и науки РФ с использованием учебных пособий, входящих в федеральный перечень учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, реализующих образовательные программы общего образования и имеющих государственную аккредитацию, на 2022/2023 учебный год.

Учебный план I - IV классов построен в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 373 и приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 No 286 «Об утверждении
федерального государственного образовательно стандарта начального общего образования».

Годовой учебный план для I-IV классов
	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов в год
	Всего

	
	
	I
	II
	III
	IV
	

	Обязательная часть

	Русский язык и  литературное чтение
	Русский язык
	165
	170
	170
	170
	675

	
	Литературное чтение
	132
	136
	136
	136
	540

	Иностранный язык
	Иностранный язык
	
	68
	68
	68
	204

	Математика 
и информатика
	Математика
	132
	136
	136
	136
	540

	Обществознание 
и естествознание
(Окружающий мир)
	Окружающий мир
	66
	68
	68
	68
	270

	Основы религиозных культур и светской этики
	Основы религиозных культур и светской этики
	
	
	
	34
	34

	Искусство
	Музыка
	33
	34
	34
	34
	135

	
	Изобразительное искусство
	33
	34
	34
	34
	135

	Технология
	Технология
	33
	34
	34
	34
	135

	Физическая культура
	Физическая культура
	66
	68
	   68
	68
	270

	
	Итого:
	660
	748
	748
	782
	2938

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Русский язык
	33
	34
	34
	0
	101

	Максимально допустимая недельная нагрузка 
	693
	782
	782
	782
	3039


Недельный учебный план для I-IV классов
	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю
	Всего

	
	
	I
	II
	III
	IV
	

	Обязательная часть

	Русский язык и литературное чтение
	Русский язык
	5
	5
	5
	5
	20

	
	Литературное чтение
	4
	4
	4
	4
	16

	Иностранный язык
	Иностранный язык
	
	2
	2
	2
	6

	Математика 
и информатика
	Математика
	4
	4
	4
	4
	16

	Обществознание 
и естествознание
(Окружающий мир)
	Окружающий мир
	2
	2
	2
	2
	8

	Основы религиозных культур и светской этики
	Основы религиозных культур и светской этики
	
	
	
	1
	1

	Искусство
	Музыка
	1
	1
	1
	1
	4

	
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1
	4

	Технология
	Технология
	1
	1
	1
	1
	4

	Физическая культура
	Физическая культура
	2
	2
	2
	2
	8

	
	Итого:
	20
	22
	22
	23
	87

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Физическая культура
	1
	1
	1
	0
	3

	Максимально допустимая недельная нагрузка 
	21
	23
	23
	23
	90


[bookmark: page13]ФГОС НОО устанавливает не только обязательные учебные предметы, но и обязательные предметные области. Основная образовательная программа начального общего образования реализуется через учебный план и внеурочную деятельность с соблюдением требований санитарно – эпидемиологических правил и нормативов. Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС НОО представлена образовательная деятельность, осуществляемая в формах, отличных от классно-урочной, и направленная на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы.

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» предусматривает изучение предметов «Русский язык» и «Литературное чтение». Предмет «Русский язык» изучается в объеме 5 часов в неделю с 1 по 4 класс, предмет «Литературное чтение» изучается в объеме 4 часов в неделю с 1 по 4 класс.
Предметная область «Иностранный язык» представлена предметом «Иностранный язык (английский)», на изучение предмета выделено 2 часа  в неделю со 2 по 4 класс. 

Предметная    область     «Математика     и     информатика»     реализуется     предметом
«Математика», изучается 4 часа в неделю с 1 по 4 класс. 

Информационно-коммуникационные умения и навыки на уровне начального образования (поиск, анализ, обработка, переработка информации, презентация информации, обеспечение первоначальных представлений о компьютерной грамотности) реализуются через все предметы учебного плана.

В предметной области «Обществознание и естествознание (Окружающий мир)» изучается предмет «Окружающий мир» в количестве 2 часа с 1 по 4 класс.
ОБЖ и ПДД включены в качестве учебного модуля в рамках предмета «Окружающий мир».


Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» представлена предметом «Основы религиозных культур и светской этики» (далее - ОРКСЭ).
«Основы религиозных культур и светской этики» (далее – ОРКСЭ) реализуется в 4 классе как обязательный предмет в объёме 1 часа в неделю (34 часа в год). Выбор модулей ОРКСЭ 
«Основы православной культуры», «Основы исламской культуры», «Основы буддийской культуры», «Основы иудейской культуры», «Основы религиозных культур
народов России», «Основы светской этики» для изучения обучающимися осуществляется на основании письменного заявления родителей (законных представителей) обучающихся. Отметки за курс не выставляются.

Предметная область «Искусство» представлена предметами «Музыка» и «Изобразительное искусство», изучается по 1 часу с по 4 класс.

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Технология» -1 час в неделю с 1 по 4 класс.
Предметная   область    «Физическая    культура»   представлена    учебным    предметом
«Физическая культура» - 2 часа в неделю с 1 по 4 класс. Для увеличения двигательной активности обучающихся в часть, формируемую участниками образовательного процесса, добавлен 1 час «Физическаой культуры». Общее количество часов в учебном плане для 1 - 4 классов в предметной области «Физическая культура» составляет 3 часа в неделю.

Деление класса на группы
В связи с низкой наполняемостью класса обучение английскому языку будет осуществляться в группах по принципу малокомплектных.

Используемые УМК
Программы учебных предметов, включённых в УМК «Школа России» разработаны на основе Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России, планируемых результатов начального общего образования
	
	УМК «Школа России»

	№
	Предмет
	Название учебной программы

	1.
	Русский язык
	Программы общеобразовательных учреждений. Начальные классы. «Школа России». 1 класс
Азбука (Горецкий В.Г., Кирюшкин В.А., Виноградская Л.А. и др. 2020 г.)
Русский язык (В.П. Канакина, В.Г.Горецкий, 2018 г.) 1 класс
Русский язык (В.П. Канакина, В.Г.Горецкий, 2018 г.) 2 класс
Русский язык (В.П. Канакина, В.Г.Горецкий, 2021 г.) 3 класс
Русский язык (В.П. Канакина, В.Г.Горецкий,2018 г.) 4 класс

	2.
	Литературное
чтение
	Программы общеобразовательных учреждений. Начальные классы. «Школа России» 
1 класс
Литературное чтение (Л.А. Виноградская, Л.Ф. Климанова, В.Г. Горецкий, М.В. Голованова, М.В. Бойкина, 2021 г.)
 2 класс
Литературное чтение (Л.А. Виноградская, Л.Ф. Климанова, В.Г. Горецкий, М.В. Голованова, М.В. Бойкина, 2018 г.) 
3 класс
Литературное чтение (Л.А. Виноградская, Л.Ф. Климанова, В.Г. Горецкий, М.В. Голованова, М.В. Бойкина, 2022 г.)
 4 класс
Литературное чтение (Л.Ф.Климанова,В.Г.Горецкий, М.Ф.Голованова,2020 г.)

	3.
	Математика
	Программы общеобразовательных учреждений. 
Начальные классы. «Школа России». 1 класс
Математика (М.И. Моро, М.А. Бантова, Г.В. Бельтюкова, С.И.Волкова, С.В. Степанова, 2020 г.) 
2 класс
Математика (М.И. Моро, М.А. Бантова, Г.В. Бельтюкова, С.И. Волкова, С.В. Степанова, 2018 г.)
 3 класс
Математика (М.И. Моро, М.А. Бантова, Г.В. Бельтюкова, С.И. Волкова, С.В. Степанова, 2021 г.)
 4 класс
Математика (М.И. Моро, М.А. Бантова, Г.В. Бельтюкова, 2021 г.)

	4.
	Окружающий мир
	Программы общеобразовательных учреждений. Начальные классы. «Школа России». 1 класс
Окружающий мир (А.А. Плешаков, 2020 г.)
 2 класс
Окружающий мир (А.А. Плешаков, 2018 г.)
 3 класс
Окружающий мир (А.А. Плешаков, Е.А. Крючкова, 2021 г.)
 4 класс
Окружающий мир (А.А. Плешаков, Е.А. Крючкова 2021 г.)

	5.
	Английский язык
	Программы общеобразовательных учреждений.
Английский язык. Brilliant  ( Ю. А. Комарова, И. В. Ларионова, Ж. Перретт, 2020 г) для 2, 3, 4 классов

	6.
	Технология:
Труд
	Программы общеобразовательных учреждений. Начальные классы. 1 класс
Технология (Н.И. Роговцева, Н.В. Богданова, 2019 г.) 2 класс
Технология (Н.И. Роговцева, Н.В. Богданова, 2018 г.) 3 класс
Технология (Н.И. Роговцева, Н.В. Богданова, 2018 г.) 4 класс
Технология (Н.И. Роговцева, Н.В. Богданова, 2020 г.)

	7.
	Искусство:
ИЗО
	Программа общеобразовательных учреждений. Начальные классы. 1 класс
Изобразительное искусство ( Л.А. Неменская,Е.И. Коротеева, Н.А.Горяева, под ред. Б.М.Неменского, 2018 г.) 2 
класс
Изобразительное искусство ( Л.А. Неменская,Е.И. Коротеева, Н.А.Горяева, под ред. Б.М.Неменского, 2019 г.) 
3 класс
Изобразительное искусство ( Л.А. Неменская,Е.И. Коротеева, Н.А.Горяева, под ред. Б.М.Неменского, 2018 г.)
 4 класс
Изобразительное искусство ( Л.А. Неменская,Е.И. Коротеева, Н.А.Горяева, под ред. Б.М.Неменского, 2018 г.)

	8
	Искусство:Музыка
	Музыка (Критская Е.Д.,В.О., Г.П.Сергеева) – 2-е изд.- М.: «Просвещение», 2019 г.

	9.
	Физическая культура
	Физическая культура: 1-4 класс / Лях В.И. – М.: Просвещение, 2019 г.  

	10.
	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	Основы религиозных культур и светской этики (ОРКСЭ).
Основы православной культуры (Кураев А.В.)
ОРКСЭ. Основы исламской культуры (Латышина Д.И., Муртазин М.Ф.)
ОРКСЭ. Основы иудейской культуры (Членов М.А., Миндрина Г.А., Глоцер А.В.)
ОРКСЭ. Основы буддийской культуры. (Чимитдоржиев В.Л.)
ОРКСЭ. Основы мировых религиозных культур (Беглов А.Л., Саплина Е.В.др.)
ОРКСЭ. Основы светской этики (Шемшурина А.И.)









